
TEAM SX
Praktický sprievodca ako postupovať pri výbere rôznych typov 
performance v kaskadérsko - akrobatickej skupine TEAM SX. 

Ak potrebujete viac informácii, kontaktujte manažéra teamu: 
PaedDr. Vlado Zlatoš 
vlado@vladozlatos.com 
0904 140 305 

ACTION&HEALTH,s.r.o. Párovská 9, 949 01 Nitra

ACTION&HEALTH,s.r.o.      Párovská 9, 949 01 Nitra, Slovakia,      mobil: +421 904 140 305        email:   vlado@vladozlatos.com     
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Krok prvý - vyberte si typ performance, ktoré sa Vám do vašej akcie hodí najviac

Krok druhý - navštívte nasledovný link pre stiahnutie si potrebných podkladových 
materiálov (foto / video) a pripravte si prezentáciu pre klienta podľa vlastných 
potrieb  

link: http://download.vladozlatos.com/

Krok tretí - pre viac informácii, alebo poskytnutie nových nápadov nás prosím 
kontaktujte na 0904 140 305 (Vlado Zlatoš)

Druh 
performance

Krátky popis Cena v 
EUR / 
osoba

Akčný model - 
show

Akčný model - 
figurant

Otváranie 
priestorov

Predstavovanie 
produktov

Autosalón - 
exhibície

Šokujte diváka módnej show akrobaciou a inými 
dynamickými kúskami, ktoré oživia celú fashion show. 
Naši atléti disponujú peknou vyšportovanou postavou, 
ktorá záujme aj po vizuálnej stránke. 

od 200 
EUR

Zlepšite atraktivitu predstavovaných produktov a 
značiek. Použite akčných modelov ako figurantov, ktorí 
Vám vykúzlia zaujímavé, atraktívne a dynamické foto 
alebo video zábery. Ideálne pre značky a ich produkty: 
tenisky, okuliare, iné

od 250 
EUR

Oživte otváranie nových priestorov a showroomov 
akčnou, dynamickou a pútavou show. Show ušijeme na 
mieru podľa priestorových možností i scénických 
predstáv zadávateľa.

od 200 
EUR

Zvýšte záujem o predstavovaný produkt a pritiahnite k 
nemu viac pozornosti. Show ušijeme na mieru podľa 
priestorových možností i scénických predstáv 
zadávateľa. Ideálne produkty: automobilky, mobilný 
operátori, nové zákaznícke akcie. Vhodné pre fyzické 
produkty aj servisné služby. 

od: 200 
EUR

Pritiahneme k Vášmu stánku viac divákov, dokonca aj 
tých, ktorí sa Váš stánok zatiaľ nechystali navštíviť. 
Pripravíme pútavé a dynamické vystúpenia priamo 
okolo áut vo vašom showroome. Po dohode je možné 
automobil použiť ako prekážku. 

od 250 
EUR
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Druh 
performance

Krátky popis Cena v 
EUR / 
osoba

Performance s 
hudobnou 
skupinou

Performance pre 
hudobný 
videoklip

Workshop

Kaskadérske 
zručnosti

Choreografická 
show - naša

Choreografická 
show - ušitá na 

mieru

Chcete nabudiť fanúšikov pred hlavným hudobným 
vystúpením, alebo hlavné vystúpenie okoreniť o ďalšiu 
vizuálne atraktívnu vsuvku pre fanúšikov danej kapely? 
V oboch prípadoch Vám poskytneme vzhľadom na 
podmienky maximálne dynamickú show, ktorá môže 
byť vopred choreograficky nacvičená aj spolu s 
hudobníkmi. Divák tak získa nový rozmer pridanej 
hodnoty. 

od 250 
EUR

Chcete diváka Vášho videoklipu zaujať efektnými 
kúskami, akčnými scénkami, alebo akrobatickými 
kúskami? Chcete vytvoriť veľmi atraktívny videoklip pre 
mladých ľudí? Radi Vám všetky svoje zručnosti 
poskytneme. 

cena 
dohodou

Pripravujete detské, mestské alebo verejné akcie? 
Využite naše pedagogické a trénerské zručnosti a 
pripravte pre návštevníkov zaujímavé chvíle. Stačí 
zabezpečiť zopár žineniek, švédsku debnu a o starosť i 
vyplnenie programu máte postarané na 20 a viac minút 
podľa dohody. 

od 100 
EUR 

Potrebujete niekoho zraziť na aute, alebo niekoho 
vyhodiť z okna? Chcete vytvoriť reálnu bojovú scénku 
alebo jednoducho potrebuje len aby niekto utekal po 
streche plynulým a efektným spôsobom? Koľkých 
chcete kaskadérov? 

od 300 
EUR

Chcete hotovú show, nič neriešiť, len proste dodať 
klientovi produkt - hotovú show na určené miesto? 
Máme pre vás tri skupiny atlétov a v každej sú štyria 
členovia. Každý jeden team má pripravené dve vlastné 
choreografie.

od 200 
EUR

Potrebujete špeciálne vytvoriť scény a deje, ktoré 
potrebujete okoreniť o pohyby ako saltá, premety, 
vruty, breakdance a iné dynamické / akrobatické prvky? 
Radi Vám poskytneme atlétov na nacvičenie 
potrebného performance do vašej show.

od 250 
EUR



Druh 
performance

Krátky popis Cena v 
EUR / 
osoba

Televízne show 
a jingle

Show s 
moderovaním

Show na veľkej 
trampolíne

Laserová show

Beatbox show

Hand to hand 
show

Testing / 
Sampling 

performance

Úvodné zvučky, reklamné jingle, upútavky na TV 
relácie, vsuvky do TV programu, relácie, jednoducho 
čokoľvek čo si želáte. Pred kamerou sme ako doma. 
Pamätáte si na Slávika, Elán je Elán, Slovensko má 
talent, OTO a iné show? Vy ste nás ešte nevideli? 

od 400 
EUR

Open air eventy, dni otvorených dverí a iné podujatia, 
tam všade pre Vás vieme vsunúť program, ktorý si aj 
sami odmoderujeme. Divákov zabavíme, preskočíme, 
ohúrime a zanecháme príjemné dojmy. Doteraz sa to 
zatiaľ podarilo :)

od 200 
EUR

Chcete vyplniť prázdne miesta na plesoch, eventoch 
alebo iných podujatiach? Chcete zaujať návštevníkov 
krásnymi vrutmi, saltami a skokmi? Požičajte pre nás 
od pána Buranského veľkú trampolínu 
(www.trampolina.sk - 0903735922) a my Vám prídeme 
zaskákať aj na celý večer. 

od 250 
EUR 

Poskytnite divákovi nový rozmer zábavy spolu s 
laserovou show, ktorá kombinuje nacvičenie 
performance akrobatov a kaskadérov. Veľké eventové 
podujatia, koncerty, alebo open air festivaly sú ideálne 
miesto pre takúto show. V spolupráci s KVANT.s.r.o. 
(http://www.lasershow.sk/) pre Vás zabezpečíme 
potrebnú techniku.

od 250 
EUR len za 
atlétov

Postačia nám iba mikrofóny a dobrá aparatúra. 
Najlepší beatbox chlapci na Slovensku nám urobia 
skvelé hudobné pozadie len s vlastnými ústami. Divák 
zažije atraktívny vizuálny aj hudobný zážitok v jednom. 

od 200 
EUR

Chcete vykúzliť silovo akrobatické kúsky pre oko 
Vášho diváka? Kúsky na hranici ľudského chápania, 
kedy divák bude mať v ústach otázku: ako sa tak títo 
dvaja chlapi vedia udržať jeden na druhom v stojke a v 
iných nemožných polohách? 

od 250 
EUR

Rozdávajte vzorky produktov, letákov a iných 
materiálov aktraktívnym spôsobom. Použite naše 
zručnosti a pritiahnite viac pozornosti napríklad 
maskotom skákajúcim saltá a premety. 

od 200 
EUR

http://www.trampolina.sk
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Druh 
performance

Krátky popis Cena v 
EUR / 
osoba

Teambuildingové 
podujatia

Divadelné 
predstavenia

Street promotion

Family days

Bankety a 
recepcie

Firemné 
večierky a plesy

Chcete zamestnancom firiem poskytnúť zaujímavý 
program v podobe akrobacie, ktorú si neskôr môžu v 
prípade zaujmu aj sami nacvičovať (workshop)? 
Prídeme, zabavíme, ukážeme, naučíme.

od 250 
EUR

Ak chcete spestriť divadelné predstavenie o efektné 
výkony jedného alebo viacej atlétov, sme Vám k 
dispozícii.

cena 
dohodou

Získajte pozornosť už zdiaľky. Akrobatické kúsky na 
ulici si pozrie rád každý. Čo budete chcieť odpromovať 
bude na vás, my vám pozornosť radi pritiahneme na 
miesta vami určené.

od 200 
EUR

Deti sa potrebujú zabávať. Zoženieme smiešne 
kostýmy (šašovia, iné) a zabavíme deti aj rodičov.

od 200 
EUR

Použite akrobatov na uvoľnenie atmosféry. Dvojica 
atlétov sa môže voľne prechádzať po priestore a 
priebežne obohacovať atmosféru podujatia svojim 
umením. Ak by ste chceli atlétov máme oveľa viac.

od 200 
EUR

Vyšportované postavy a energiou nabitá show je to, 
čím môžete obohatiť večierky aj plesy. 

od 200 
EUR

Druh 
performance

Špecializované show na koňoch Ceny, bez 
ceny za 
transport

Trick riding horse 
show

Zdá sa Vám nemožné v plnom cvale robiť cviky ako 
napríklad visieť dole hlavou? Náš program oživí každú 
udalosť, je nabitý akrobatickými kúskami pri ktorých 
tuhne krv v žilách.  Potrebujeme len nešmykľavý 
podklad a plochu v rozmeroch:  kruh- priemer 10m 
alebo rovnú plochu min. 4x20m a show sa môže začať. 
Približná dĺžka vystúpenia 20min.

cena 2 
osoby a 1 
kôň 450eur



Druh 
performance

Špecializované show na koňoch Ceny, bez 
ceny za 
transport

Natural horse 
show

Queen show

Sprievod

Kôň ako živý 
model

Natural horse show ponúkame v dvoch variantách prvá 
je jazdecké umenie a cviky sú predvádzane so sedlom 
a jazdcom na chrbte ,ale raritou je že kôň  jazdí bez 
uzdečky a zubadla . Druhá verzia je predvádzaná bez 
jazdca,sedla a uzdenia .Kôň predvádza cviky ako 
napríklad líhanie ,sadanie, ustupovanie do strán a iné. 
Výhodou je :nenáročnosť na veľkosť priestoru, kôň sa 
pri tom nevyčerpá a preto vystúpenie môže opakovať 
viac krát. Pre obidve verzie je nutný nešmykľavý 
a makký podklad. 
Približná dĺžka vystúpenia – varianta 1.- 20min Cena 
1koň a 1osoba- 400eur
Približná dĺžka vystúpenia - varianta 2. – 15 min 1 kôň 
a 1 osoba 300eur za 1 vstup a pri viacerých vstupoch 
možná dohoda o cene. 

Dievča v krásnych ,historických šatách zo 14.storočia 
na ušľachtilom bielom španielskom koni. Tento 
performance by nemal chýbať na žiadnej historicky 
alebo do rozprávky ladenej udalosti. 

Cena 1 
osoba 
1kôň 
300eur

Sprievod na koni má množstvo využití. Najčastejšie sa 
používa pri mestských slávnostiach ,alebo ako 
„chodiaca reklama“ ktorá môže upozorňovať na
produkt, firmu či prichádzajúcu udalosť 

Cena 1 
osoba 
a 1kôň 
200-300 
eur podľa 
doby 
trvania 
sprievodu

Kôň je nádherné zviera a preto ponúkame aj naše 
krásne kone ako živý model pre maliarov a fotografov. 
Fantázie sa medze nekladú a preto je aj na vás ako 
naše „modeli“ využijete. Či už na fotenie kalendáru 
alebo maľovanie krásneho koňa všetko je na 
zákazníkovi ,stačí len zavolať.

Cena 1 
kôň /1 
osoba ako 
doprovod 
ak je to 
dané 
okolnosťa
mi  200eur 
na deň



Druh 
performance

Špecializované show na koňoch Ceny, bez 
ceny za 
transport

Kaskadérske 
ukážky na koni

Každý určite pozná kaskadérske scény s koňmi 
z westernových filmov. My vám ponúkame zhliadnuť 
tieto scény na živo. Tento druh performance patrí 
medzi  naše najnáročnejšie. Vo vystúpení sú zahrnuté 
pády z koňa, ťahanie kaskadéra za koňom v plnom 
cvale, preskakovanie s koňom cez oheň a mnoho 
ďalších dych berúcich akcií. Približná dĺžka vystúpenia 
je 20min.

Cena 
2osoby a 
1kôň  od 
550 eur

Ako inak nás ešte môžete využiť

Píšete články, príspevky a publikácie? Potrebujete interview, fotky alebo iný odborný 
materiál? Sme Vám k dispozícii, máme aj fotografku ak by ste chceli.

Chcete urobiť netradičné performance s ľuďmi, 
na veciach a s vecami a iné?

๏ odkopávanie lopty v salte
๏ performance na autách, alebo iných produktoch (preskakovanie, uvádzanie, kazenie, 

zrážanie sa...)
๏ performance na stene (salta, premety, odrazy, skoky, iné efekty...)
๏ performance s ľuďmi (preskakovanie živej prekážky, dráha, iné...) 
๏ padanie, dopady, lezenie
๏ špecialne triky na koňoch

Aké vystúpenia Vám vieme poskytnúť podľa ročného obdobia:

๏ jar - firemné eventy, workshopy
๏ leto - letné show, disko show, open air show, festivaly, sampling
๏ jeseň - plesy, 
๏ zima - vianočné a silvestrovské vystúpenia



Ako sa orientovať v cenovej ponuke

Ceny sú bez DPH

Jednorazové vystúpenia / deň:
๏ do 4 minút 200 EUR / osoba (minimum sú 2 atléti)
๏ od 5 do 15 minút 250 EUR (minimum sú 4 atléti)
๏ nad 15 minút 250 EUR (minimum sú 6 atléti)

Dve až tri vystúpenia / deň
๏ do 4 minút 250 EUR / osoba (minimum sú 2 atléti)
๏ od 5 do 15 minút 270 EUR (minimum sú 4 atléti)
๏ nad 15 minút 270 EUR (minimum sú 6 atléti)

Celodenné priebežné realizovanie výkonu
๏ fotenie a točenie nesúvislého výkonu od 300 EUR a viac od závislosti na komerčnosti projektu
๏ sú možné aj kombinácie jednotlivých produktov a zručností, ktoré vytvoria výsledný požadovaný efekt

Špecialozované show s konmi je nutné prediskutovať podrobnejšie.

Ceny sú orientačné, určujú sa aj vzhľadom na pravideľnosť spolupráce. Môžu byť výrazne vyššie pre 
dlhodobej spoluprácie. Sme platcami DPH.

Naše komunikačné línie:

PaedDr. Vlado Zlatoš 
vlado@vladozlatos.com 
0904 140 305 

Naše pracovné údaje:
ACTION&HEALTH,s.r.o.
PaedDr. Vladimír Zlatoš, 
Párovská 9
949 01 Nitra
Slovakia

IČO:  44 105 258
DIČ: 202 260 6652
IČ DPH: SK202 260 6652

Sme platcovia DPH

O.R.info: Zapísaná v OR Okresného súdu Nitra, vo vložke č. 22199/N, oddiel Sro


Číslo účtu: 262 514 8709 /1100  (Tatra banka)
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